
住吉区ボランティア・
市民活動センターだより

2025年 １月号

Vol.２１１

２月号と９月号は休刊

社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会
住吉区ボランティア・市民活動センター
〒558-0021 大阪市住吉区浅香1－8－47
Tel：06（6607）8181

対人支援（傾聴）ボランティア養成講座
を開催します！

☆ボランティア紹介コーナー☆

「 べんべん倶楽部 」

①活動のきっかけは？
お友達や家族が老人ホームに入居し、津軽三味線演奏を聴いていただくためにグループが発足しました。

②活動の目的は？
お歌を歌ったり、踊ったりして喜んでいただけたら嬉しいです。

③どのような活動をしているの？
普段は月１回、あびこグランドの南側にある「ぎゃらりーカフェＵＺＵ」で定期演奏会をしています。
また、依頼を受けて、河内音頭や江州音頭のお歌、その他の演奏なども行っています。

２月５日、12日、19日、26日、３月５日（水）午後２時～４時の全５回、
錦秀会住吉区民センター 集会室４にて開催します！
講師は「ＣＯＮカウンセリングオフィス中島」から中島 弘美先生に来てい
ただき、ボランティア活動や傾聴についての講座を行います。
ボランティア活動の基礎として傾聴活動についてじっくり学べますので、
ぜひご参加ください☆彡
（裏面のＱＲコードからお申し込みください。）

ボランティア活動に興味のある方は、

傾聴ボランティア なないろ

にご加入いただけます♪



ボランティア・講座情報

センターだよりへの記事掲載依頼は、住吉区社会福祉協議会までご連絡くださ
い。たよりは登録ボランティアの皆さま、区内各施設等にお届けしています。

「住吉区社会福祉協議会」 「住吉区ボランティア・市民活動センターだより」 「Facebook」

「郵送ボランティア」募集！

◇どんな活動をしようか迷っている方、活動を
したことがない方など、お気軽にお越しくだ
さい。持ち込みの協力だけでも歓迎です♪
おしゃべりしながら作業を楽しんだり、黙々
と作業に打ち込んだり、思い思いのスタイル
で参加することができます。

日時：２月１８日（火）１４時～１６時
場所：住吉区在宅サービスセンター

（住吉区浅香１－８－４７）
申込：不要
内容：ボランティア・市民活動センターだより

の郵送作業、宛名シール貼り、設置先へ
の持ち込み等

対象：どなたでも

「紙芝居を書いてくれる方」募集！！

◇障がい当事者が中心となって、紙芝居をとお
して障がい者の問題を社会にアピールしてい
ます。これまでに、大阪府障がい者芸術や文
化コンテストの紙芝居コンテストなどで入賞
した実績があります。

日時：要相談
場所：あいえる協会 ピア・エンジン

（住吉区長居東３－１５－２６
住吉ニューライフ８号）

申込：０６－６６５５－０９６１（ＴＥＬ）
内容：作成された台本に沿って描画する

（１作あたり１０～１５ページ）
※イメージは書いていただく方と

相談のうえで決めていきます

「対人支援ボランティア養成講座」
受講生募集！

◇だれかと話がしたい、関わりがほしいという
方が多くおられます。そんな方の話し相手に
なりませんか？
傾聴活動に興味・関心のある方に向けた講座
を開催します。

日時：２月５日、１２日、１９日、２６日、
３月５日（いずれも水曜日）
１４時～１６時

場所：錦秀会住吉区民センター 集会室４
（住吉区南住吉３－１５－５６）

申込：ＱＲコード（先着３０名）
内容：座学・演習
対象：傾聴ボランティアに興味・関心のある方

← こちらからお申し込みください

「福祉の職場見学ツアー」参加者募集！

◇社協やその他の現場を見学し、福祉の仕事や
役割について、理解を深めませんか？

日時：２月７日（金）１０時～１６時
申込：ＱＲコード（先着１２名）
内容：福祉施設見学・就職相談会
対象：社会人・求職中の方

福祉の職場に興味のある方
費用：無料
集合：住吉区在宅サービス

センター（区社協）

こちらから
お申し込みください →

募集中！


