
  「社協にはこんな人がいるんだ～」

   社協を身近に感じてもらえる企画

   です。お気軽にご参加ください！

交流スペースは、情報発信や仲間づくりを通じた学習の場、各種団体やグループの打合せなどの

つどいの場、また、市民活動やつながりづくりを応援するための出会いの場です。

お茶の提供、交流スペース外のデッキで持込のお弁当も食べられます。是非ご活用ください。

   ★　毎月第３火曜の14～15時に「インドネシアのミニ勉強会」を開催しています。７月は18日です

   ★　毎月交互に開催してます！ 折り紙アート：７/１９（水）　バルーンアート８/９（水）

　　インドネシアのミニ勉強会は参加無料！折り紙アート・バルーンアートは参加費100円です

交流スペース通信
 区民センター 図書館棟 ２階

 毎週火曜日～金曜日＆第２土曜日 開設　１３時～１６時
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〒558-0021 大阪市住吉区浅香1-8-47 

 ＴEL. ０６－６６０７－８１８１（担当：中津・兼平） 

社会福祉法人 大阪市住吉区社会福祉協議会 

住吉区ボランティア・市民活動センター 

★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センターま

 お 知 ら せ 

～ プログラム ～ 

・日本の懐かしい遊び（玉すだれ・けん玉 等） 

・おしゃべりタイム（お茶やお菓子を囲んで） 

海外研修生 と 遊ぼう！! 

             相手のお話を「聴く」ことを学び 

              傾聴ボランティアを始めませんか？ 

 

                     ◆ 講師：中島 弘美先生 

         （ＣＯＮカウセリングオフィス中島） 
 

          ◆ 参加費：1,000円（資料代） 

       ◆ 定員：30名（希望多数の場合は抽選） 

   ◆ 対象：住吉区内在住・在職の方で、講座終了後に 

   ボランティア活動をしてみようと思われる方 

   ◆ 申込：7月10日 (月) までに電話・FAX・来所にて 

   ①氏名②年齢③住所④電話番号をお知らせください 
 

   ◆ 日程：下記 全４回 全て13：30～16：00 

   ① 7月12日（水）  ② 7月19日（水） 

   ③ 7月26日（水）  ④ 8月 ２日（水） 

ボランティア講座 

社協フェスティバル 

別紙参照 

対人支援（傾聴） 

◆ 会場：HIDA関西研修センター 

     （住吉区浅香1-7-5） 

◆ 費用：無料（応募多数の場合は抽選） 

◆ 申込：電話・FAX・ハガキ・来所 

  にて ①氏名 ②年齢 ③住所 ④電話 

  番号を、７月１７日までに 

  お知らせください。 



【活動場所】社会福祉法人宥恵会　（住吉区遠里小野２－７－２０）

【活動日時】９月10日（日）　①12時～14時
　　　　　　　  ②15時～17時30分　　

【活動内容】・車椅子利用者に付き添って、お祭りに参加

・お祭りの店舗ブースのお手伝い

◆ ① ②のどちらか、または両方でもＯＫ！

◆ お祭りで使えるチケットがもらえるので、無料でお祭りを楽しんでも頂けます

【活動場所】近隣から近畿圏など多種多様

【活動日時】水曜、土曜、日曜など　　目的地によって時間や回数は応相談

【活動内容】２人でトイレ介助する為、外出を一緒に楽しみながらサポートしてください

◆ 女性限定　１人 （ヘルパーさん１人が同行してくれます）

◆ 年齢不問、無資格・未経験ＯＫ　　歩くことが好きな方歓迎

◆ 交通費やチケット代は応相談 （できるだけ負担にならないよう配慮）

【活動日時】変動的。遅くても１週間位前には予定が決まります （１～２週間に１回程度）

【活動内容】ノートテイク（メモなどをとる）、 iPhone、iPad の操作、写真撮影

飲み物や食事介助・コートやひざ掛けなどの着脱 （トイレ介助はありません）

◆ 男女、年齢は問いません　（身体に不自由がある女性のサポートてす）

◆ 交通費は応相談

【活動場所】市営万代住宅　集会所　（住吉区万代2-9-1）

【活動日時】7月29日（土）　13～15時 （時間は若干の前後あり）

【活動内容】会場の設営と片付けやお茶の準備 等

◆ １～２名を募集しています 

"たより"に掲載されている募集は、支え合いや助け合いを求めてる団体や

個人の方の声です。「少しなら…」「できるかも…」と思われた方は

お気軽にお問合せください （ TEL.６６０７－８１８１　担当：中津・兼平）

<きてみんしゃい>お手伝いボランティア
 「きてみんしゃい」 は、 毎回、何らかの講座を開催し、その後一緒にお茶をしています。

　今回はアロマを使った「ハンドマッサージ教室」を開催します。

取材活動時の介助ボランティア
『Bird is Here』 のホームページの取材時にサポートしてくれる方を募っています。

お出かけサポートボランティア
肢体障がいのある女性のお出かけ（季節ごとの観光や映画、コンサートなど）時のサポートです。

ゆうけいまつり　ボランティア
車いすをご利用されている高齢者の方のサポートや、お祭りのブースでのお手伝いです。

～ 担当者のひとりごと 

★ お問合せ・お申込みは住吉区ボランティア・市民活動センター 
 ボランティア募集しています 


