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誰でも自分らしい暮らしを続けることができる住吉区を
めざして、よりよい暮らしや地域を一緒に創り、希望
をもってともに歩んでいけるよう、どなたでも参加で
きるイベントマップをつくりました。
9月の「アルツハイマー月間」から10月５日の
「住吉区健康まつり」までの期間、ひとりでも
多くの方が参加し、交流が深まっていく
きっかけになればと思っています。
お気軽にご参加・お問合せください!!

住吉区北地域包括支援センター

TEL ６６７８-１５００
FAX ６６７８-１５０１

帝塚山東5-6-15

住吉区東地域包括支援センター

TEL ６６０８-２１１０
FAX ６６０７-２５１１

苅田４-３-９

住吉区地域包括支援センター

TEL ６６９２-８８０３
FAX ６６９２-８８１３

浅香１-８-４７

住吉区西地域包括支援センター

TEL ６６７４-０８００
FAX ６６７４-０８０１

墨江２-４-１０

毎週 火・金午前中活動

認知症地域支援推進員

連絡先 ６６９２-８８０３

毎月第２月曜日
13時～15時

千躰２-３
市営千躰住宅集会所
連絡先 ６６９２-８８０３

9/26(木) 1４時～15時半

錦秀会住吉区民センター
図書館棟2階 集会室4
連絡先 ６６９２-８８０３

9/25(水) 13時半～15時

錦秀会住吉区民センター
図書館棟2階集会室１
連絡先 ６６９２-８８０３

男性介護者の集い

墨江4-15-15
浄土宗 願生寺
連絡先 ６６71-1860

10/5(土)

＜会場＞
錦秀会
住吉区民センター

毎週水曜日 13時半～14時半

南住吉3-15-43
住吉沢之町会館
連絡先 6692-8803

清水丘1-21-15
清水丘憩の家
連絡先 ６６９２-８８０３

百歳体操 9/18(水) 10時半～12時

遠里小野2-7-20
ゆうけいホール
連絡先 ６６９２-８８０３

9/13（金） 9/27（金）
１３時半～１４時半

なごみ１階
地域交流スペース
連絡先 ６６７8－１５００

9/14(土) 14時～16時

大領5-6-2-2F 
大領地域の家であい
連絡先 ４７００-２０１０

9/20(金) 14時～16時

長居西3-1-6
ながいの里
連絡先 ６６９５-６６４５

9/18(水) 14時～16時

長居西3-1-6
ながいの里
連絡先 ６６９５-６６４５

9/2(月) 10/2(月)
１３時半～１４時半

長居西3-1-6
ながいの里
連絡先 ６６９５-６６４５

毎週水曜日（2部制）
9時半～ 10時半～

我孫子東1-4-37
一隅苑
連絡先 ６６９２-８８０３

9/１７(火) 13時半～15時

我孫子西1-２-１５
ウェルネスあびこ
連絡先 ６６０８－３０００

9/30(月) 14時～15時

我孫子西1-２-１５
ウェルネスあびこ
連絡先 ６６０８－３０００

百歳体操
毎週火曜日(第１を除く) 13時半～14時半

苅田3-2-24
苅田北福祉会館
連絡先 ６６９２-８８０３

9/12(木)17時～19時
9/28(土)11時～13時

苅田4-3-9
四恩学園
連絡先 ６６０７-２２２０

毎週火曜日
13時半～14時半

苅田９-１-１４
苅田南老人憩の家
連絡先 ６６９２-８８０３

火～金曜日 10時半～12時

苅田4-3-9
四恩学園
連絡先 ６６０７-２２２０

毎週水曜日
13時半～14時半

毎週金曜日13時～14時
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浅香２-２-５７
あさか会ゆいまーる
連絡先 ６６９２-８８０３

※活動日時は変更になる場合があります。定期的に開催されているイベントもありますのでお問合せください。
※今後更新時に掲載を希望される場合は住吉区認知症ネットワーク会議（すみちゃんるるるネット）事務局📞06-6692-8803までご相談ください。

子ども子育てプラザ

⑳

9/9(月) 13時半～15時

★健康にまつわる講演会
★測定イベント などなど

認知症の方やどなたでも参加できる
ブースも企画しています！

アルツハイマー月間について
～豆知識～

～テーマ～
おうちで簡単セルフケア―
健やかな毎日は日常生活から

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」は、
世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月
21日を「世界アルツハイマーデー」と制定
し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施
しています。
また、９月を「世界アルツハイマー月間」と
定め、様々な取り組みを行っています。
大阪では万博公園太陽の塔や大阪市
庁舎前モニュメントがオレンジにライト
アップするイベントが行われています。


